
Anreise  Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61 
bis Krattigen Dorf 
Auto: via Spiez – Krattigen oder 
via Leissigen – Krattigen 

Kursstart  Dienstag, mit der Andacht
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss  Donnerstag, nach dem Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf  08.00 Uhr    Frühstück
  10.00 Uhr -  Kursblock

12.00 Uhr
  12.00 Uhr    Mittagessen
  15.00 Uhr -  Kursblock
  17.00 Uhr

17.45 Uhr    angebotene Andacht
18.00 Uhr    Nachtessen
19.30 Uhr -  Kursblock
20.30 Uhr 

Versicherung  ist Sache der Teilnehmenden 

Teilnehmer mindestens 8

Kosten  CHF 135 und wird von der Kursleitung
in bar eingezogen.

Zimmer pro Nacht:(inkl. VP + MWST, exkl. Kurtaxe) 
EZ/WC/DU    CHF 140 
EZ/WC/DU/Seesicht   CHF 150 
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 158 
DZ/WC/DU/Seesicht   CHF 272 
DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 288 

Leitung:

Cornelia Schmid, Theologin, 
Coach und Autorin, hat selbst 
erlebt, dass Gnade das ganze 
Leben verändert. Sie ist eine 
bekannte Stimme im 
deutschsprachigen Raum, die über 
Gnade und den Neuen Bund lehrt.

Willkommen im Land der Ruhe

Sehnst du dich nach Ruhe und Frieden inmitten persönlicher 
und globaler Krisen?  Entdecke in diesem Seminar, wie Jesus 
dir durch seinen Tod am Kreuz bereits ein „Land der Ruhe“ 
geschenkt hat – dein Erbe. Lerne von Jesus, in mitten von 
Herausforderungen zur Ruhe zu kommen. Erlebe, wie Jesus 
in diesem Land für dich sorgt.

In diesem Seminar wollen wir uns auf die Reise begeben 
und uns dieses „Land der Ruhe“ genauer anschauen:

-   „In der Welt, aber nicht von der Welt“ – wie hat Jesus 
     uns das vorgelebt?
-    Überfluss im „Land der Ruhe“ – Wirklich?
-    Wie finde ich Frieden mitten in Stresszeiten und 
     Herausforderungen?
-    Wie kann ich die Führung durch den Heiligen Geist in   
     Krisenzeiten erleben?
-    Was kann ich tun, wenn mein Gedanken-Karussell 
     verrücktspielt?
-    Was hindert mich daran, dieses „Land der Ruhe“ wirklich   
     genießen zu können?

Hotel Sunnehüsi         Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen

Folge uns auf
www.sunnehuesi.ch

Im Hotel Sunnehüsi können Sie sich
entspannen, loslassen und sich wohlfühlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wünschen Ihnen einen gesegneten

Aufenthalt.

18. - 20. November 2025
mit Conny Schmid

Dein Land der Ruhe
Wie wir inneren Frieden 

als Erbe in Christus entdecken 

Anmeldung:

NEU


