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Mitglied der                    | über 100 Jahre Sunnehüsi



Das Hotel Sunnehüsi steht seit über 110 Jahren für 

christliche Gastfreundschaft
Als Ferienhaus für Dienstbotenmädchen aus Bern, entwickelte sich
das Sünnehüsi zu einem einfachen aber modernen Hotel.
Heute finden Sie in 34 gut ausgerüsteten Zimmer 45 Betten.
Wir verzichten bewusst auf TV im Zimmer. Auf Wunsch stellen wir
aber gerne einen zur Verfügung. Im ganzen Hotel gibt es dafür
gratis WIFI. Der christliche Hintergrund spiegelt sich in unseren
täglichen Andachten, in Seelsorgegespräche (auf Wunsch) und in
unserem grossteils biblisch ausgerichteten Seminarprogramm wieder.

Wir beherbergen aber nicht nur Menschen mit christlichem Hintergrund - wir beher-
bergen gerne Menschen! Sie finden hier eine Umgebung mit „nettem Personal, das 
das Herz am richtigen Fleck hat“ (Gastaussage).

Doppelzimmer mit oder ohne Balkon

Einzelzimmer mit Seesicht

Einzelzimmer 

Alle Doppelzimmer 
haben Seesicht.

Einige Zimmer 
verfügen zusätzlich 
über einen Balkon.

Wir bieten auch 
günstige Zimmer 
ohne Seesicht an.



Im Hotel Sunnehüsi 
gilt seit über 110 Jahren:

Wie früecher - nume hüt

Ferien mit Mehrwert

„Diese Zeit war das Beste, was mir passieren konnte, 
resp. die Nachhaltigste in meinem Leben“ - schrieb ein Gast. 

Auch als Einzelgast sind Sie bei uns herzlich Willkommen! Im 
Sunnehüsi sind Sie (wenn Sie wollen) nie allein! Das ganze Team 
hat nur ein Ziel: Ihnen unvergessliche Ferien mit Mehrwert zu ermöglichen.

Ferien mit Tiefgang

Das bietet Ihnen unser reichhaltiges Seminarangebot. Bei uns finden Sie Bibel- und 
Seelsorgeseminare, Themen- und Kreativseminare, Wanderwochen und 
vieles mehr. 
Wählen Sie aus unserem Angebot von über 50 Themen Ihr Wunschseminar
- und das zu absolut unschlagbaren Preisen.

Excellente Gaumenfreuden
Lassen Sie sich kulinarisch verwöhnen! Mit unserem täglich wechselnden Menü 
kommt Abwechslung auf den Tisch. Gerne bedienen wir Sie 
auch für Ihr Familien- und Geburtstagsfest, Ihre 
Hochzeit, eine Konfirmation oder Taufe. 

Wir haben die Räume (bis 50 Personen) 
- Sie Ihren Anlass.



Januar
12.1. - 18.1. Atemwoche         S.6
24.1. - 26.1. Männerwochenende        S.6
26.1. - 01.2. Lismi-Wuche: „Stricken nach Lust und Wolle“     S.6
31.1. - 02.2. Patiencen legen         S.6

Februar
03.2. - 06.2. Handy/Tablet/Internet        S.6
07.2. - 09.2. Sing Wochenende        S.6
10.2. - 15.2. Bibel-Ferien-Woche        S.7
15.2. - 28.2. Betriebsferien
28.2. - 02.3. Jasskarten         S.7

März
07.3. - 09.3. Tanz’ aus der Reihe        S.7
09.3. - 12.3. Ermutigung ist Jogging für die Seele!       S.7
14.3. - 16.3. Für Alleinlebende        S.7
15.3. - 21.3. Fastenwoche         S.7
27.3. - 30.3. Biografie-Schreibwerkstatt       S.8
28.3. - 30.3. Voller Kleiderschrank        S.8
30.3. - 05.4. Atemwoche         S.8

April
04.4. - 06.4. Trauerseminar         S.8
06.4. - 12.4. Patchworkwoche         S.8
11.4. - 13.4. Spielend die geistige Fitness und Gesundheit stärken    S.8
17.4. - 21.4. Ostertage           S.9
24.4. - 26.4. Auf dem Weg nach Hause       S.9
26.4. - 03.5. Heimat Woche         S.9

Mai
04.5. - 10.5. Schnuppern auf dem Jakobsweg       S.9
28.5. - 01.6. Auffahrtstage         S.9

Juni
01.6. - 06.6. Ferienwoche mit Fokus Israel       S.9
06.6. - 09.6. Pfingsttage        S.10
21.6. - 28.6. Wanderwoche - unterwegs in den Bergfrühling    S.10
28.6. - 05.7. Seniorenwanderwoche in der Alpenflora     S.10
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Juli
06.07. - 12.07.  Sommer Lismiwuche     S.10 
12.07. - 19.07.  Aktiv-Ferien für Leib und Seele    S.10
25.07. - 27.07.  Sing Wochenende     S.10

August
09.08. - 16.08.  Ferien fürs Gemüt     S.11
24.08. - 28.08.  Beglückende Spiel-Tage     S.11
29.08. - 31.08.  Jasskarten      S.11
31.08. - 03.09.  Ermutigung ist Jogging für die Seele!   S.11

September
13.09. - 20.09.  Wanderwoche an und ums Wasser   S.11
21.09. - 27.09.  Bibel-Ferien-Woche     S.11
28.09. - 04.10.  Atemwoche      S.12

Oktober
03.10. - 05.10.  Humor - Frohsinn - Heiterkeit    S.12
05.10. - 11.10.  Aquarellmalen      S.12
12.10. - 18.10.  Patchworkwoche     S.12
17.10. - 22.10.  Ikonenmalen - Im Goldglanz der Ikonen   S.12
19.10. - 22.10.  Handy/Tablet/Internet     S.12
24.10. - 26.10.  Spielend die geistige Fitness und Gesundheit stärken S.13
27.10. - 30.10.  Bibeltage: Die Psalmen     S.13

November
31.10. - 02.11.  Tanz’ aus der Reihe     S.13
31.10. - 02.11.  Voller Kleiderschrank     S.13
02.11. - 08.11.  Lismi-Wuche: „Stricken nach Lust und Wolle“  S.13
11.11. - 14.11.  Ü60 - die bewährte VFMG Freizeit   S.13
14.11. - 16.11.  Auf dem Weg nach Hause    S.14
16.11. - 18.11  Resillienz-Seminar     S.14
18.11. - 20.11.  Das Geheimnis der Ruhe    S.14
20.11. - 23.11.  Schreibwerkstatt     S.14
21.11. - 23.11.  Patiencen legen      S.14
26.11. - 30.11.  Adventstage      S.14

Dezember
30.11. - 16.12.  Betriebsferien      
23.12. - 26.12.  Weihnachtstage      S.15
27.12. - 02.01.26 Neujahrstage      S.15 5
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Atemwoche
12. - 18.01.25

Dem Alltäglichen 
Entfliehen und 

neue Kräfte schöpfen

Atmen und bewegen. 
Bewegen und atmen - ohne
Leistungsdruck.

Unterstützt durch ein breites
Angebot wohltuender, tief-
greifender Massagen.

Leitung:
Maya Maag
Ursula Kaufmann   

Handy/Tablet/Internet
03. - 06.02.25

Internet, QR-Code 
und Co.

In diesen Tagen tauschen 
wir in der Kleingruppe die 
bisherigen Erfahrungen 
aus, entdecken Neues,
surfen im Internet, lernen 
nützliche Apps (z.B. SBB,
QR-Code, TWINT, Youtube)
kennen und auf Wunsch 
anwenden.
Leitung:
Erwin und Hanna Braun
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Männerwochenende
24. - 26.01.25
Christus ist 
mein Leben
und Sterben 

ist mein Gewinn

Ich lebe, doch nicht ich 
lebe, denn Christus lebt in
mir. Mit Christus bin ich 
gekreuzigt, dem Heiland, 
meinem Herrn.
Mit diesem Thema werden
wir uns in offenen Ge-
spächsrunden beschäftigen.

Leitung:
Ruedi Moser

Lismi-Wuche
26.01. - 01.02.25

Stricken nach Lust und 
Wolle

Längst Angefangenes 
fertig stricken; Woll-Reste
endlich verwerten; Tipps 
und Tricks austauschen; 
Neues entdecken und 
wagen; Für sich oder 
andere stricken.

Begleitung und 
Kontaktperson:
Ursula Walti

Patiencen legen
31.01. - 02.02.25

Ein faszinierendes 
Kartenspiel!

Ein spannendes und 
gleichzeitig entspannendes 
Spiel um geistige Fitness 
zu trainieren.
Erleben Sie Entdeckungs-
und Spielfreude, gut ein-
geführt, von einfachen bis 
zu anspruchsvolleren 
Varianten. 
Leitung:
Regula Gerlach 

Sing Wochenende
07. - 09.02.25

Es singt in mir - 
Lieder  von „Damals“

Wer an Lieder von „damals“ 
denkt, erinnert sich an 
Worte & Melodien und 
möchte mitsingen!
Genau dazu laden wir ein! 
Mit an Bord: Der ehemalige 
Musikverantwortliche
am Theologischen Seminar
St. Chrischona.
Leitung / Musik: 
Beatrix Böni, Gottfried Burger



Für Alleinlebende
14. - 16.03.25

„Es riecht in mir 
nach Freude“

Es wird gesagt, dass jede Per-
son auf ihre Art besonders sei. 
Zum Glück sind dennoch 
Änderungen möglich.
Stichworte wie „Aufblühen“ 
oder „Herz-Erweiterung“ ge-
hören dazu, natürlich gewürzt
mit Heiterkeit & Hoffnungs-
freude!
Leitung:
Beatrix Böni

Jass-Karten
28.02. - 02.03.25

Mit Jass-Karten sind 
vielfältige Spiele möglich

Für sich selbst, zu zweit und 
mit mehreren Personen.

In heiterer Geselligkeit 
trainieren Sie Merkfähigkeit,
Erinnerungsvermögen, 
flexibilität und strategisches 
Denken.

Leitung:
Regula Gerlach

Fastenwoche
15. - 21.03.25

„Glaube, Hoffnung, Liebe“

Diese drei obersten christli-
chen Werte werden die 
Leitlinien dieser Woche sein.
Wir fasten 5 Tage, verzichten,
hören, loben, ruhen. Wir 
geniessen die Gemeinschaft 
aber auch das Alleinsein und 
die Stille (zwei Schweigetage).

Leitung:
Hans-Peter Hausammann

Februar / M
ärz 
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Bibel-Ferienwoche
10. - 15.02.25

„Nacht-Geschichten“

Die Nacht ist eine Zeit der
Dunkelheit zwischen Abend
und Morgen. Die Bibel 
spricht von Tränen in der 
Nacht und Freude am 
Morgen. Gemeinsam wollen 
wir in ausgewählte Nacht-
geschichten Eintauchen, 
hören was sie sagen und 
uns ermutigen lassen.
Leitung:
Bettina Keller, Carmen Wolff

Tanz’ aus der Reihe
07.03. - 09.03.25

Ich lebe bewegt - 
Innerlich und äusserlich

Ich lade Dich herzlich zu
einer tänzerischen
Entdeckungsreise ein.

Vorkenntnisse sind keine
erforderlich.
Die Lust an Bewegung und 
Musik genügen, um Neuland 
zu betreten und Freude zu 
erleben.
Leitung:
Verena Hunziker

Ermutigung ist
Jogging für die Seele!

09.03. - 12.03.25

Wir haben ein wertvolles 
Leben von Gott - dem 
Schöpfer - geschenkt 
bekommen! Der Mutige hat 
Entschlusskraft und steht 
dem Leben gelassener und 
zuversichtlicher gegenüber.
Lasst uns jeden Tag 
neu auf Gott hoffen und 
vertrauen.

Leitung:
Ruth Mayer



Patchwork-Kurs
06. - 12.04.25

Unter fachkundiger und 
professioneller Leitung kann
Angefangenes beendet und
neue Werke begonnen 
werden.

Für Anfängerinnen und
Fortgeschrittene.

Leitung: 
Karen Rohrer

Atemwoche
30.3. - 05.04.25

(Methode Klara Wolf)

Ohne Überforderung oder 
Leistungsdruck erleben und 
geniessen Sie ein nachhal-
tiges Körpertraining.

Leitung:
Ursula Eiermann
Marianne Kilchenmann
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Spielend die geistige
Fitness stärken
11. - 13.04.25

Lernen Sie interessante
Spiele kennen, die zu zweit
und alleine Freude machen.

Dabei unterstützen Sie 
auch den Erhalt von
Kompetenzen. 
Das Zusammenspiel mit 
Gleichgesinnten schenkt 
Freude und wirkt sich positiv 
aufs Wohlbefinden aus.

Leitung:
Regula Gerlach

Trauerseminar
04. - 06.04.25

„Vom Leid erschüttert-
zum Leben befreit“

Tod und Trauer und zeigen 
sich vielfältig. 
Im Seminar werden Bereiche 
erläutert wie „Trauer-
Hintergründe“, „Zusatznot 
wegen verdrängter Trauer-
Prozesse“ & „Hoffnungs-
perspektiven“. 
Mit Entlastung darf gerechnet 
werden!
Leitung:
Beatrix Böni

Biografie-
Schreibwerksatt

27. - 30.03.25

Biografisches Schreiben 
heisst, sich seiner Geschich-
te zu erinnern und wich-
tiges daraus fest zu halten.

In unserer Lebensgeschichte 
die Gottesgeschichte
zu entdecken und sich an
Gottes Handeln zu erinnern
macht dankbar.

Leitung: 
Maya Schwarzenbach

Voller Kleiderschrank
28. - 30.03.25

Trotzdem nichts 
anzuziehen!

Was ist los mit meiner
Garderobe? Wie ergänze ich
sie auf den kommenden 
Sommer hin, damit meine
persönliche Schönheit 
unterstrichen wird?

Leitung:
Monique Schaer



Schnuppern auf dem
Jakobsweg

04. - 10.05.25

An den 4 ganzen Tagen
absolvieren wir 3 bis 4-
stündige Etappen auf dem
Jakobsweg am Thuner- und
Brienzersee.

Vor dem Nachtessen gibt es
einen biblischen Input.

Leitung:
Heidi & Stefan Dollenmeier

„Heimat“
26.04. - 03.05.25

Zum Thema Heimat lassen
wir uns inspirieren mit
verschiedenen Referaten,
Bildern, Musik, Ausflügen,
Austausch und Begegnungen.

Leitung: 
Käthi & Christian Aeberhard
Marlyse & Paul Gerber

Auffahrtstage
28.05 - 01.06.25

Zeit für Gottes Wort und 
neue Entdeckungen daraus.

Leitung:
Alfred & Mirjam Inniger         

Ferienwoche mit
Fokus Israel
01. - 06.06.25

Durch biblische Referate rund 
ums Thema Israel werden wir 
unsere Glaubenswurzeln im 
Wort Gottes vertiefen. 

In froher, ungezwungener 
Gemeinschaft lobsingen und 
beten wir, auch das 
Geniessen der schönen 
Umgebung kommt nicht 
zu kurz.

Leitung:
Hansjörg Bischof

  April /M
ai / Juni 
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Auf dem Weg nach 
Hause

24. - 26.04.25

Die letzten Dinge regeln

Wir unterstützen und 
ermutigen Sie beim Erstellen
Ihrer persönlichen 
Dokumente.
Und was kommt nach 
diesem Leben? Auch diese 
Gedanken kommen nicht zu 
kurz.

Leitung:
Bettina Keller
Maya Schwarzenbach

Ostertage
17.04. - 21.04.25

Gemeinsam spüren wir 
dem Passions- und 
Ostergeschehen nach.

Leitung:
Bettina und Thomas Keller
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Aktiv-Ferien für
Leib und Seele
12. - 19.07.25

Je nach Wetter unternehmen 
wir 3-4 stündige Wanderungen 
und geniessen Wellness in, 
am und auf dem See. 
Dazwischen bleibt Zeit zur
eigenen Verfügung und 
persönlichen Gestaltung.
Vor dem Nachtessen 
beschäftigen wir uns mit 
Gottes Wort.
Leitung:
Heidi & Stefan Dollenmeier

Sommer Lismi-Wuche
06. - 12.07.25

Stricken nach Lust und 
Wolle

Längst Angefangenes 
fertig stricken; Woll-Reste
endlich verwerten; Tipps 
und Tricks austauschen; 
Neues entdecken und 
wagen; Für sich oder 
andere stricken.

Begleitung und 
Kontaktperson:
Ursula Walti

Sing Wochenende
25. - 27.07.25

Es singt in mir - 
Lieder  von „Damals“

Wer an Lieder von „damals“ 
denkt, erinnert sich an 
Worte & Melodien und 
möchte mitsingen!
Genau dazu laden wir ein! 
Mit an Bord: Der ehemalige 
Musikverantwortliche
am Theologischen Seminar
St. Chrischona.

Leitung / Musik: 
Beatrix Böni, Gottfried Burger

Seniorenwanderwoche
in der Alpenflora
28.06. - 05.07.25

Gemeinsam erkunden wir
das schöne und spannende
Berner Oberland.

Anforderung:
Geführte Bergwanderungen
mit wenig Steigung.
Kondition für Touren bis ca.
2,5 Std. Marschzeit 
erforderlich 
Leitung:
Hans-Ruedi & Ruth Zurbrügg
und Team

Wanderwoche -
Unterwegs 

in den Bergfrühling
21. - 28.06.25

Wanderungen in verschie-
denen Gegenden des Berner 
Oberlandes.

Unterwegs in 3 unterschied-
lichen Gruppen, Kondition je 
nach Gruppe für 
mindestens 3 - 5 stündige 
Touren erforderlich.

Leitung: 
Hans-Ruedi & Ruth Zurbrügg
und Team

Festliche Pfingsttage
06. - 09.06.25

„Leben zwischen Heilung
und Vollendung“

Christen sind „Menschen auf
dem Weg nach Hause!“
Pfingsten lädt zu einer 
gehaltvollen Wander- & 
Verschnaufpause ein!
Als geistliche Verpflegung
werden tiefgründig-fröhliche
Impulse abgegeben.  

Leitung:
Beatrix Böni



Ferien fürs Gemüt
09. - 16.08.25

Fröhliches Zusammensein,
Singen, Spielen, begleitete
Ausflüge, kleine Wander-
ungen. 

Ganz nach dem Motto:
man kann - niemand muss.  

Leitung:
Bettina Keller und Team

Beglückende Spieltage
24. - 28.08.25

Die Welt der Spiele

Wir wollen drinnen und 
draussen neue Spiele
kennenlernen und auch 
Altvertraute aufleben lassen.
Es ist eine Quelle des 
Entdeckens und der 
Inspiration.

Geniessen Sie heitere Stunden
mit Gleichgesinnten.

Leitung: 
Regula Gerlach

  August / Septem
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Jass-Karten
29. - 31.08.25

Mit Jass-Karten sind 
vielfältige Spiele möglich.

Für sich selbst, zu zweit 
und mit mehreren Personen.

In heiterer Geselligkeit 
trainieren Sie Merkfähigkeit,
Erinnerungsvermögen, flexi-
bilität und strategisches 
Denken.

Leitung:
Regula Gerlach

Ermutigung ist
Jogging für die Seele!

31.08. - 03.09.25

Wir haben ein wertvolles 
Leben von Gott - dem 
Schöpfer - geschenkt 
bekommen! Der Mutige hat 
Entschlusskraft und steht 
dem Leben gelassener und 
zuversichtlicher gegenüber.
Lasst uns jeden Tag 
neu auf Gott hoffen und 
vertrauen.

Leitung:
Ruth Mayer

Wanderwoche am und
ums Wasser
13. - 20.09.25

Leichte bis mittlere Wander-
ungen (2,5 bis 3h) am und
ums Wasser.

Leitung: 
Bruno Mantelli

NEU

Bibel-Ferienwoche
21. - 27.09.25

„Nacht-Geschichten“

Die Nacht ist eine Zeit der
Dunkelheit zwischen Abend
und Morgen. Die Bibel 
spricht von Tränen in der 
Nacht und Freude am 
Morgen. Gemeinsam wollen 
wir in ausgewählte Nacht-
geschichten Eintauchen, 
hören was sie sagen und 
uns ermutigen lassen.

Leitung:
Bettina Keller, Carmen Wolff
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Patchwork-Kurs
12. - 18.10.25

Unter fachkundiger und 
professioneller Leitung kann
Angefangenes beendet und
neue Werke begonnen 
werden.

Für Anfängerinnen und
Fortgeschrittene.

Leitung: 
Karen Rohrer

Ikonenmalen
17. - 22.10.25

Im Goldglanz der Ikonen

Wir wollen in diesem Kurs 
selber eine Ikone malen
und dabei nicht nur die 
traditionelle Maltechnik mit
Eitemperafarben und das 
Vergolden mit Blattgold
kennenlernen, sondern uns
auch mit der Symbolik
und Spiritualität dieser 
Bilder näher Beschäftigen.
Leitung: 
Abraham Karl Selig

Aquarellmalwoche
05. - 11.10.25

Mit Pinsel und Farbe
kreativ wirken

Malen ist die Schönheit des
Augenblicks einfangen - 
Innehalten - Auszeit vom
Alltag - Durchatmen - 
Kreieren - Meditieren...

Leitung:
Veronika Gisler

Humor -
Frohsinn - Heiterkeit

03. - 05.10.25

„Damit es in mir 
schmunzelt & lächelt“

Freude, Zuversicht & Heiter-
keit sind mit Humor verwandt!

Wir graben Verlorenes aus,
fördern göttliche Weitherzig-
keit & lernen den „Clown in
uns“ zu lieben...

Leitung:
Beatrix Böni

NEU

Handy/Tablet/Internet
19. - 22.10.25

Internet, QR-Code und Co.

In diesen Tagen tauschen 
wir in der Kleingruppe die 
bisherigen Erfahrungen 
aus, entdecken Neues,
surfen im Internet, lernen 
nützliche Apps (z.B. SBB,
QR-Code, TWINT, Youtube)
kennen und auf Wunsch 
anwenden.

Leitung:
Erwin und Hanna Braun

Atemwoche
28.09. - 04.10.25

Atmen - bewegen - 
entspannen

Wir schaffen im Körper gute
Voraussetzungen,  damit sich
der Atem frei, tief und weit in
uns ausdehnen kann.

Erleben Sie auch die wohl-
tuenden Einzelbehandlungen 
im Liegen.
Leitung:
Carmen Siegrist
Beatrice Vollenhals-Stauffer
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Ü60 - die bewährte
VFMG Freizeit
11. - 14.11.25

Vielseitige Angebote und
Referate mit diversen 
Referenten zu lebensnahen 
Themen für Menschen Ü60.

Leitung:
Frank Köhler

Lismi-Wuche
02. - 08.11.25

Stricken nach Lust und 
Wolle

Längst Angefangenes 
fertig stricken; Woll-Reste
endlich verwerten; Tipps 
und Tricks austauschen; 
Neues entdecken und 
wagen; Für sich oder 
andere stricken.

Kontaktperson:
Ursula Walti

Tanz’ aus der Reihe
31.10. - 02.11.25

Ich lebe bewegt - 
Innerlich und äusserlich

Ich lade Dich herzlich zu
einer tänzerischen
Entdeckungsreise ein.

Vorkenntnisse sind keine
erforderlich.
Die Lust an Bewegung und 
Musik genügen, um Neuland 
zu betreten und Freude zu 
erleben.
Leitung:
Verena Hunziker

Spielend die geistige
Fitness stärken

24. - 26.10.25

Lernen Sie interessante
Spiele kennen, die zu zweit
und alleine Freude machen.
Dabei unterstützen Sie auch 
den Erhalt von Kompetenzen. 
Das Zusammenspiel mit Gleich-
gesinnten schenkt Freude und 
wirkt sich positiv aufs
Wohlbefinden aus.

Leitung:
Regula Gerlach

Voller Kleiderschrank
31.10. - 02.11.25

Trotzdem nichts 
anzuziehen!

Was ist los mit meiner
Garderobe? Wie ergänze 
ich sie auf den kommenden 
Winter hin, damit meine
persönliche Schönheit 
unterstrichen wird?

Leitung:
Monique Schaer

Bibeltage:
Die Psalmen
27. - 30.10.25

Geben sie uns Trost?
Erregen sie Anstoss?
Sind sie Ärgernis? 

Wir wollen uns einige näher
ansehen.

Leitung:
Pfrn. Margrit Fankhauser



Adventstage
26. - 30.11.25

Zeit für Gottes Wort und 
Entdeckungen daraus.

Leitung:
Alfred & Mirjam Inniger

Patiencen legen
21. - 23.11.25

Ein faszinierendes 
Kartenspiel!

Ein spannendes und 
gleichzeitig entspannendes 
Spiel um geistige Fitness 
zu trainieren.
Erleben Sie Entdeckungs-
und Spielfreude, gut ein-
geführt, von einfachen bis 
zu anspruchsvolleren 
Varianten. 
Leitung:
Regula Gerlach 

Schreibwerksatt
20. - 23.11.25

Biografisches Schreiben 
heisst, sich seiner Geschichte 
zu erinnern und wichtiges 
daraus fest zu halten.

In unserer Lebensgeschichte 
die Gottesgeschichte
zu entdecken und sich an
Gottes Handeln zu erinnern
macht dankbar.

Leitung: 
Maya Schwarzenbach

Das Geheimnis der Ruhe
18. - 20.11.25

Wie wir inneren Frieden 
als unser Erbe in 

Christus entdecken

Fühlst du Dich müde, inner-
lich zerrissen und aufgewühlt?
Es gibt eine „gute Nachricht“-
durch den Tod Jesu wurde 
uns das „Land der Ruhe“ 
geschenkt.
In diesem Seminar wollen wir
uns dieses Land anschauen.
Leitung: 
Cornelia Schmid

 N
ov

em
be

r  

Resilienz-Seminar
16. - 18.11.25

Stark in stürmischen 
Zeiten

In diesem Seminar lernen Sie
„Sieben Schlüsselfaktoren der
Resilienz“ kennen.
Mit hilfreichen und praktischen
Tipps, wertvollen Impulsen 
und individuellen Denkanstös-
sen werden Sie aktuellen und
zukünftigen Herausforderung-
en gelassener begegnen.
Leitung:
Stefan Schmid
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NEU

Auf dem Weg nach 
Hause

14. - 16.11.25

Die letzten Dinge regeln

Wir unterstützen und er-
mutigen Sie beim Erstellen
Ihrer persönlichen 
Dokumente. 
Und was kommt nach 
diesem Leben? Auch diese 
Gedanken kommen nicht zu 
kurz.
Leitung:
Bettina Keller
Maya Schwarzenbach



Neujahrstage
27.12. - 02.01.26

Wir feiern den Jahres-
wechsel in gemütlichem und 
besinnlichem Zusammen-
sein mit Singen und 
Spielen.

Leitung:
Beatrix Böni

Weihnachtstage
23. - 26.12.25

Gemeinsam statt einsam die 
Festtage erleben,
zusammen der Geburt
Jesu nachspüren.

Leitung:
Bettina & Thomas Keller

Bestellen Sie unter
033 650 78 78 / 
info@sunnehuesi.ch

Auf unserer Homepage 
finden Sie zu den 
meisten Angeboten
detaillierte
Informationen, 
die Sie auch als Flyer
im Hotel bestellen 
können. 

www.sunnehuesi.ch

Folge uns auf 

So wissen Sie, was bei uns
Los ist und was uns
Aktuell bewegt

15

D
ezem

ber 25 / Januar 26

Für 
dich!

Bestellen Sie Gutscheine
über unsere Homepage... 

...sogar mit 
persönlicher Widmung 
und 
     Print@Home! 
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Entdecken Sie das Berner Oberland!

„Atemberaubende Aussichten, eindrückliche Bergwelt, unberührte Natur, 
glitzernde Seen und authentische Gastgeber – Best of Switzerland! 
Die Region Bern-Berner Oberland ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch wert.“ 

Schweiz-Tourismus

Sunnehüsi-Abendstimmung geniessen
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Als Gast in der Region Thunersee profitieren Sie von den vielen Vorteilen der 
PanoramaCard Thunersee. 

Nutzen Sie beispielsweise die freie Fahrt mit dem STI Bus auf dem gesamten 
Streckennetz oder mit dem PostAuto im Raum Spiez-Aeschi, um unkompliziert 
die wunderschöne Landschaft rund um den tiefblauen Thunersee zu erkunden. 

Mit der PanoramaCard Thunersee erhalten Sie interessante Ermässigungen bei 
diversen Ausflugszielen. Viel Spass beim Erkunden der Region Thunersee!

 www.panoramacard.ch

(c) Bild: thunersee.ch



Was Gäste über das Sunnehüsi sagen:

„Liebes Sunnehüsi-Team, 
ich habe es genossen, euer Gast zu sein. Ihr versteht es, eure Gäste 
zu verwöhnen! Nicht nur mit ausgezeichnetem Essen, sondern auch 
mit der freundlichen, zuvorkommenden Bedienung! Überall ist euer 
Engagement spürbar und sichtbar! Das macht das Sunnehüsi zu 
einem ganz speziellen Ort! Ihr alle verdient ein riesiges, herzliches
DANKESCHÖN!“

Danke, danke,
dass auch Einzelgäste

willkommen sind.
Danke für die 

wohltuende Ruhe
und Herzlichkeit!

Schöner Garten, 
gutes Essen.
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Zimmer mit
 Frühstück

Zimmer mit
Halbpension

Zimmer mit
Vollpension
(2-3 Nächte) Bei VP:

 ab
 4. Nacht:
CHF 6.00

Ermässigung
 pro Nacht 
und Person

Einzelzimmer 100 120 140
Einzelzimmer mit 
Seesicht 110 130 150

Einzelzimmer mit 
Seesicht und Balkon 118 138 158

Doppelzimmer mit 
Seesicht 192 232 272

Doppelzimmer mit 
Seesicht und Balkon 208 248 288

Kurzbuchungen: Zuschlag für 1 Nacht CHF 8.00 pro Person 
Kurtaxe pro Nacht CHF 3.00 

• Kinderpreise auf Anfrage 
• Bezahlung mit TWINT, Post-, Bank- und Kreditkarten möglich 
• Hunde pro Tag (ohne Futter) CHF 12.00. 
   Wir bitten Sie um vorherige Absprache. 
   Hunde haben im Hotel nicht zu allen Räumen Zutritt, zudem gilt Leinenpflicht 
• Versicherung ist bei allen Sunnehüsi-Angeboten Sache der Teilnehmenden 

Preis pro Zimmer ab 2 Übernachtungen, exkl. Kurtaxe

Annullationsbedingungen:

Bis 14 Tage vor Anreise kostenlos. Danach verrechnen wir die anfallenden Kosten für das Logement. 
Bei Absagen am Tag der Anreise sowie vorzeitiger Abreise stellen wir den vollen Betrag in Rechnung. 
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseannullationsversicherung. 
Für Gruppen gelten gesonderte Regelungen.

Rücktritt:

Dem Hotel Sunnehüsi steht das Recht zu, bei unvorhersehbaren, aussergewöhnlichen und 
unverschuldeten Umständen sowie im Falle höherer Gewalt, wenn dadurch die Erbringung der 
Leistung unmöglich oder unzumutbar geworden ist, von vereinbarten Buchungen und Leistungen 
zurück zu treten.

Preise 2025 in CHF
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Das Hotel Sunnehüsi gehört zum

Lüthi Druck AG, Herzogenbuchsee, www.luethi-druck.ch

Thomas & Be�na Keller und Team freuen sich auf Sie! 
Hotel Sunnehüsi, Alte Gasse 10, CH-3704 Kra�gen 
Telefon: 033 650 78 78  E-Mail: info@sunnehuesi.ch 
www.sunnehuesi.ch 

Wie früecher 
   – nume hüt 

Ihr Hotel für Ferien und persönliche Ruhezeiten. 
Auch bei Senioren und Alleinlebenden 
bewährt und beliebt 


